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Progetto Return to Work

LA RIABILITAZIONE INTEGRATA
ONCOLOGICA

IL PROGETTO 
RETURN TO WORK

An Italian, open access Model of 
Integrative Oncology & Return To 

Work



CHI SONO GLI ONCONAUTI?

Pazienti oncologici in 
follow up 

Da 1 a 5 anni dalla 
diagnosi :

Sopravviv. 77-80%

Pazienti oncologici  
> 10 anni dalla 

diagnosi
(Guariti?)

-Paz. in trattamento 
adiuvante (PDTA)

-Paz. avanzati in 
remissione (cronicizzati)

-Paz con malattia a lenta 
evolutività, (es: prostata 
in sorveglianza attiva, 
LMC, ecc)

-(Famigliari/ Caregivers)
-Persone ad alto rischio 
(Mutaz. Ereditarie, stili di 
vita a rischio)

3.609.000  (AIRTUM2021) 5,7% della popolazione =1/17 +37% in 10 anni 

ALERT:
Anziani >75:
Sopravviv.

a 5 aa: 42%



IL PERCORSO DELLA GUARIGIONE IN ONCOLOGIA

RISCHIO 
RECIDIVA

DISTURBI 
MENTALI

DISTURBI 
FISICI

PROBLEMI SOCIALI
E FINANZIARI
K Robin Yabroff, PhD, 
MBA, et al: , 
Association of Medical
Financial Hardship and 
Mortality Among
Cancer Survivors in the 
United States, JNCI: 
Journal of the National 
Cancer Institute, 2022;, 
djac044, https://doi.or
g/10.1093/jnci/djac04

Worldwide advances in 
treatment and supportive 
care for children and 
adolescents with cancer 
have resulted in a increasing 
population of survivors 
growing into adulthood. Yet, 
this population is at very 
high risk of late occurring 
health problems, including 
significant morbidity and 
early mortality (The Lancet, 
April 16, 2022)

Guarigione biologica: 1-10 anni 60% presenta sintomi/disabilità Guarigione Psico-Soc

ALERT:
Donne 

Operate al 
seno: 

Difficoltà nel 
reinserimento 

lavorativo 
42%

Conclusioni
Le difficoltà finanziarie sono associate con 
un maggior rischio di mortalità tra i “Cancer 
Survivors” negli USA

Zheng Z, et al:. Associations of Parental Cancer With School 
Absenteeism, Medical Care Unaffordability, Health Care Use, and 
Mental Health Among Children. JAMA Pediatr. Published online April 
11, 2022. doi:10.1001/jamapediatrics.2022.0494

“Dati i progressi
compiuti, i
nostri sistemi
sanitari e il
nostro pensiero
devono passare
dal concetto di 
“sopravvivenza
” a quello di 
“VITA DOPO IL 
CANCRO”
(THE LANCET, Cancer

care: beyond survival

APRIL 16, 2022)



IL PARADIGMA DELLE DONNE OPERATE AL SENO
(S.Giordani, P.Pandolfi et al: Perceived work ability at return to work in women treated for breast cancer: A questionnaire-based study. Med. Lav. 
2018, 109, 407–419.)

Triade degli Onconauti: (Dolore cronico, Fatigue, deficit di concentrazione)

Esiti funzionali d’organo (linfedema, postura, ecc…)

Difficoltà al reinserimento lavorativo

Tossicità finanziaria

Comparsa di secondi tumori (al seno, 
o in altri organi)

Diagnosi e Trattamento                     Follow Up                    Vita post-cancro

90%

70-
90%

60%

48%

34%

16%

50-
70%

Disturbi psichici (distress, ansia e depressione, difficoltà nella vita sessuale)

Perdita di autosufficienza nelle pazienti anziane (aggravamento comorbidità, 
rischio infettivo)

COME GESTIRLI ?



INTERVENTI SULLO STILE DI 
VITA NEI 

LUNGOSOPRAVVIVENTI



Stile di vita: Riduzione del 30-50% del rischio di 
morte in pazienti trattati per le neoplasie di:   
Mammella, Colon  prostata

• Chongya Niu, Lifestyle Behaviors in Elderly Cancer Survivors: A Comparison With 
Middle-Age Cancer Survivors. Journal of Oncology Practice, 2018

Il Paradosso del Follow up 
Oncologico

https://ascopubs.org/author/Niu,+Chongya


TRATTAMENTI INTEGRATI NEI 
LUNGOSOPRAVVIVENTI



PRATICHE MENTE-CORPO: ANTICHI SAPERI RIVALUTATI CON 
METODO SCIENTIFICO (Come la Dieta Mediterranea)

TUTTE LE PRATICHE MENTE-CORPO HANNO MECCANISMI DI AZIONE COMUNI

MIGLORAMENTO DEI 
SINTOMI, STRESS , 
DEL  BENESSERE, 

DELLA POSITIVITA’ E 
QV …

E STILE DI VITA
RIDUZIONE DEI 
MARKER DELLA 

INFIAMMAZIONE 
(Citochine, 

CORTISOLO),
Neuromediatori

Silenzio 
Interiore,

Respirazione, 
focalizzazione, 

posture, 
contatto…

AZIONE GENETICA 
(NF-KB) / 

EPIGENETICA

2 milioni di praticanti Yoga in Italia

Sono parte dello stile di vita

Relatore
Note di presentazione
Come funzionano





IL METODO DI 
RIABILITAZIONEINTEGRATA 

DELL’ASSOCIAZIONE ONCONAUTI



PERCORSO DI RIABILITAZIONE INTEGRATA ASSOCIAZIONE 
ONCONAUTI

( COMBINAZIONE DI INTERVENTI IN PRESENZA/DIGITALE)

3 MESI 
NUTRIZIONISTA

(2 sedute individuali in 
presenza/ Online+ 3 
webinar di gruppo)

LEZIONI DI YOGA 
(10 Incontri in presenza 

/Online settimanali)
INTERVENTI  INTEGRATI DI 
SUPPORTO PSICOLOGICO

(Ogni 15 gg)

CANCER TRAINING 
( app Pinktrainer)

INTERVENTI SULLO STILE DI 
VITA

(Settimanali)

FISIOTERAPIA/ Counselling
PSICOLOGICO

(3-5 sedute in presenza)

ARTETERAPIA
(6 sedute in presenza 

/Online)

RIFLESSOLOGIA 
PLANTARE/FACCIALE

(Una seduta in presenza)

Relatore
Note di presentazione
ELENCO PARTECIPANTI 



Convegno AIOM 2016



UNA PROPOSTA DI INNOVAZIONE DEL FOLLOW UP ONCOLOGICO: IL 
RECUPERO DELLA SALUTE SESSUALE PASSA PER IL BENESSERE 

Presa in carico di prossimità: (Oncologia
territoriale), anche grazie alla Telemedicina
(PRO), monitoraggio e Riabilitazione Integrata
Interdisciplinare

Personalizzazione: Appropriatezza dei controlli
(Screening Personalizzato in base al rischio) e 
interventi di precisione sullo stile di vita 
(Analisi microbiota e biomarcatori genetici)

Ricerca: su Test non solo Predittivi (Risposta
alle terapie) ma anche Prognostici
(Dichiarazione di guarigione precoce)

#nonchiamiamolipiùsopravvissuti
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