UNA

ROSABLU

PER CARMELA - ODV

Progetto “In ricordo di...” Passeggiata della solidarieta

Santeramo in Colle (BA) — 28 e 29 settembre 2024
Premessa
L’Associazione “Una rosa blu per Carmela - ODV” ispirata e motivata dalla conoscenza e dall’esperienza della
malattia oncologica e dei suoi effetti, opera da nove anni sul territorio di Santeramo in Colle e grazie alla
convenzione con il vicino Ospedale Generale Regionale F. Miulli di Acquaviva delle Fonti ha potuto realizzare attivita
e iniziative di sostegno per malati oncologici e le loro famiglie. | progetti e le iniziative svolte sinora sono volte ad
assistere e supportare il malato attraverso una cura e attenzione particolare, che € quella dell’anima, delle proprie
emozioni e dei sentimenti. Un percorso di salute e benessere che mette al centro la persona ed i suoi bisogni per
ritrovare la bellezza della vita, la stessa bellezza che si nasconde persino nelle pieghe di eventi spiacevoli. Per tanto si
vuole presentare, il progetto “In ricordo di...”Passeggiata della Solidarieta”, un week end di prevenzione e
sensibilizzazione verso il tema della malattia. Un momento anche di svago e informalita per i pazienti oncologici e i
loro familiari.
La manifestazione sara I'evento conclusivo dell’estate santermana con I'obiettivo di coinvolgere tutta la cittadinanza
in una serie di azioni ed educazione, informazione e sensibilizzazione, in concomitanza con il mese nazionale
dedicato alla prevenzione del tumore al seno.
Come ogni anno, verra realizzata la Passeggiata in Rosa per le vie di Santeramo in Colle, coinvolgendo cittadini,
pazienti e istituzioni. La Passeggiata € un evento importante e sara il momento finale del week end in cui poter
passeggiare, raccontare e soprattutto sensibilizzare la citta al tema della prevenzione e della malattia.
La manifestazione essendo un unicum provinciale, riuscira a coinvolgere non solo la citta di Santeramo in Colle, ma
anche i cittadini dei comuni limitrofi che parteciperanno alle numerose attivita di sensibilizzazione e prevenzione
realizzata dall’Associazione locale. Questa manifestazione “leggera” promuove la gioia di vivere, il divertimento, la
salute e la solidarieta, cercando di combattere non solo contro il cancro ma anche tutto quello che ne deriva.
La sfida dell’Associazione e quella di poter coinvolgere piu persone possibili, permettere loro di avvicinarsi al tema
della malattia e prevenzione, sensibilizzando anche i giovani e le loro famiglie, ma anche raccogliere fondi per

sostenere i costi della carovana della Prevenzione (screening gratuiti al seno).
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Durante la mattinata e il primo pomeriggio verranno allestiti stand della prevenzione e della solidarieta, in cui poter
permettere a tutti i cittadini, di sottoporsi a screening gratuiti (ECG, Glicemia, Pressione arteriosa) grazie alla
collaborazione Associazione Farmacisti Volontari e di Protezione Civile Bari e Bat.

Screening visivo e audiometrico a cura di Laselva Ottici in collaborazione con Maico

Inoltre, verra allestito lo stand della solidarieta, in cui poter conoscere e ringraziare i numerosi volontari delle
associazioni di Santeramo in Colle, incontrare e dialogare con altri pazienti e staff medico.

Previsti giochi sportivi per i piu piccoli.

Tutto il programma previsto nei due giorni della solidarieta € in perfetta linea con quelle che sono le buone pratiche
ed i corretti stili di vita, nell'incentivare la pratica sportiva regolare soprattutto in un’ottica inclusiva ed integrativa
per i pazienti in trattamento oncologico.

PROGRAMMA

¢ Sabato 28 settembre:
Benessere, informazione e prevenzione
Dalle ore 8:00 alle ore 13.00

- screening gratuiti (ECG, Glicemia, Pressione arteriosa) a cura dell’Associazione Regionale
Farmacisti Volontari e di Protezione Civile Bari e Bat.

- Screening gratuiti visivo e audiometrico a cura di Laselva Ottici in collaborazione con Maico
Dalle ore 08:00 alle ore 19:30 stand informativi
Dalle ore 16:00 alle ore 19:30

- Screening gratuiti visivo e audiometrico a cura di Laselva Ottici in collaborazione con Maico

¢ Domenica 29 settembre:

Passeggiata in Rosa CIRCA 4 KM
OTTOBRE MESE PER LA PREVENZIONE DEL TUMORE AL SENO

ore 9:00 raduno
ore 9:30 risveglio muscolare
ore 10:00 partenza

ore 12:00 rientro premiazione, animazione per bambini, musica, balli e conclusione con un coloratissimo flash mob
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PERCORSO
Piazza Garibaldi
Via Netti
Piazza Di Vagno
Via Acquaviva
Girare la rotonda verso
Via Antonio Meucci
Stazione ferroviaria breve sosta con simpatici esercizi sportivi
Via Padre Pio da Pietralcina
Via Padre F. Pagnoncelli
Via Calamandrei
Via Talete
Via Albert Einstein
Via Giuseppe Calasanzio
Via Della Repubblica
Via Della Costituzione
Via suor Chiara Dell'immacolata
Via Balilla
Via Piave
Via Derna
Via Bruno Buozzi
Via Pietro Gobetti
Via Manzoni
Via Madonna Di Loreto
Via Carlo Marx
Via Quasimodo
Via Togliatti
Via San Leonardo
Via Marea
Via Roma
Piazza Garibaldi

NESSUN LIMITE DI Eta — NO BICI — NO MONOPATTINI ELETTRICI

Assistenza sanitaria garantita da Croce Rossa Italiana Comitato di Santeramo in Colle

Santeramo in colle
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